ADAPTICS

Mogelijke inhoud PMO
per arbeidsrisico.

Arbeidsrisico

Psychosociale
arbeidsbelasting (PSA)

Beeldschermwerk

Lawaai

Stof
(bouwstof, papier, lassen,
houtsnippers)

Fysieke belasting

Repeterende bewegingen

Gevaarlijke stoffen

Biologische Agentia
(uitwerpselen, bloed, bacterie en
virus, etc. Zowel dierlijk als
menselijk)

Kou/hitte/temperatuurs-
wisselingen, buiten werken

Elektromagnetische straling

Mechanische
trillingen/schokken

Vragenlijst

Onderdeel standaard vragenlijst
(werkdruk & ongewenst gedrag)

Onderdeel standaard vragenlijst

Onderdeel standaard vragenlijst

Onderdeel standaard vragenlijst

Onderdeel standaard vragenlijst

Onderdeel standaard vragenlijst

Gevaarlijke stoffen huid & longen

Biologische agentia

Onderdeel standaard vragenlijst

Onderdeel standaard vragenlijst

Onderdeel standaard vragenlijst

P

Fysiek onderzoek

Standaard onderdeel van adviesgesprek.
Optioneel

o HRV voor kantoorpersoneel.
o Uitbreiding van het vitaliteitsgesprek.

Visusonderzoek (onderdeel van de basistesten
voor kantoormedewerkers)

Audiometrieonderzoek (onderdeel van de
basistesten voor uitvoerende medewerkers

Spirometrieonderzoek (optionele uitbreiding)

KHBA onderzoek of fysiotherapeutisch
onderzoek (optionele uitbreiding)

KHBA onderzoek of fysiotherapeutisch
onderzoek (optionele uitbreiding)

In de basis verwijzen de vitaliteitsprofessionals
door naar de bedrijfsarts waar nodig.

Optioneel in overleg met bedrijfsarts
Uitgebreid bloedonderzoek en werken met arts
op de bus

Optioneel in overleg met bedrijfsarts
Uitgebreid bloedonderzoek

Geen bijbehorende fysieke test

Geen bijbehorende fysieke test

KHBA onderzoek of fysiotherapeutisch
onderzoek (optionele uitbreiding)

Vital people, healthy business.



